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Un chef passionné et généreux au collége

Christophe Hay met son grain de sel dansla cuisine du college

Christophe Hay a échangé avec les 4 éco-délégués qui oeuvrent pour le tri sélectif a la demi-pension. Il leur a parlé
de sa passion de la cuisine dés I'age de 9 ans, de sa cuisine ancrée dans le terroir avec les poissons de Loire, tout
en s'enrichissant de ses nombreux voyages a I'étranger. C'est avec beaucoup de générosité qu'il intervient sur son
jour de repos dans les colleéges, comme il l'avait fait au premier confinement dans les Ehpad.

Il explique a nos gastronomes en herbe que les papilles des jeunes sont 4 fois plus sensibles que celles des adultes,
gu'il est donc nécessaire d'adapter la cuisine a cette spécificité. Il souhaite aussi partager sa passion de la cuisine
avec les chefs chargés de la restauration dans les colleéges, pas assez valorisés a ses yeux, et pourtant O combien
important dans le développement du godt des jeunes.

A coup sr, le repas de ce jour, ou la salade de fruits prévue s'est agrémentée, sur les conseils de Christophe Hay
d'un crumble et d'un sirop, restera gravé dans la mémoire gustative de nos jeunes éléves.
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