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"Plaisirs et vitamines"

Dans le cadre de la "Semaine du goût" du 12 au 16  octobre 2020 et du CESC, l'exposition "Plaisirs et vitamines" a
été installée au CDI. Venez la découvrir !
 Voici les thèmes abordés :
 " Le plaisir de manger des fruits et
 légumes
 " Comment ça pousse ?
 " Les fruits et légumes, qu'est-ce
 que c'est ?
 " Manger, bouger, pour mon plaisir
 et ma santé
 " Comment manger équilibré ?
 " Au moins 5 fruits et légumes,
 oui, mais pourquoi ?
 " Les fruits et légumes sous toutes
 leurs formes
 " Fruits et légumes de saison : le
 printemps
 " Fruits et légumes de saison :
 l'été
 " Fruits et légumes de saison :
 l'automne
 " Fruits et légumes de saison :
 l'hiver
 " Petites histoires de fruits
 " Petites histoires de légumes
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